
 

 

Trastornos 
Total Hombres Mujeres 4-11 años 12-18 años 

% EE % EE % EE % EE % EE 

Trastornos ansiosos 18.5 1.1 13.8 1.4 23.5 2.1 21.0 1.8 15.7 1.9 

Fobia social 5.5 0.9 2.9 0.8 8.2 1.6 5.9 1.2 5.1 1.3 

Trastorno de ansiedad generalizada 8.2 0.9 6.2 1.3 10.3 1.3 8.0 1.7 8.4 1.6 

Trastorno por ansiedad de separación 10.2 8.8 7.3 0.9 13.1 1.3 13.4 1.2 6.5 1.5 

Trastornos afectivos  6.1 0.8 3.7 1.0 8.6 1.4 3.8 1.1 8.6 1.2 

Trastorno depresivo mayor 5.9 0.8 3.6 1.0 8.4 1.4 3.8 1.1 8.3 1.1 

Distimia 0.2 0.1 0.1 0.1 0.2 0.2 0.04 0.03 0.3 0.2 

Trastornos por componente disruptivo 21.8 1.8 19.9 2.1 23.7 2.8 29.7 3.7 12.8 1.4 

Trastorno disocial 3.7 0.5 4.4 0.9 3.0 0.7 1.2 0.3 6.5 1.0 

Trastornos oposicionista desafiante 8.7 1.0 7.5 1.1 9.9 1.4 11.8 1.5 5.1 1.2 

TDAH 15.1 1.2 13.7 1.6 16.6 2.2 23.9 2.2 5.4 1.4 

Trastornos por consumo de sustancias 4.8 0.8 4.6 1.0 4.9 1.0 - - 10.1 1.7 

Abuso de alcohol 1.9 0.6 2.4 0.8 1.3 0.8 - - 4.0 1.3 

Dependencia de alcohol 1.7 0.4 1.5 0.5 1.9 0.7 - - 3.6 0.9 

Abuso de Marihuana 0.4 0.2 0.2 0.1 0.6 0.4 - - 0.9 0.3 

Dependencia de Marihuana 0.4 0.2 0.3 0.2 0.5 0.2 - - 0.9 0.3 

Dependencia de nicotina 1.6 0.4 1.4 0.5 1.8 0.6 - - 3.4 0.8 

Abuso de otras sustancias 0.2 0.1 0.2 0.2 0.2 0.2 - - 0.4 0.2 

Dependencia de otras sustancias 0.2 0.1 0.2 0.2 0.2 0.2 - - 0.4 0.2 

Trastorno Alimenticios  0.3 0.2 0.05 0.05 0.5 0.3 0.2 0.2 0.3 0.3 

Esquizofrenia 0.2 0.2 0.2 0.2 0.3 0.3 0.2 0.2 0.3 0.3 

Cualquier Trastornos 38.3 2.3 33.5 2.5 43.3 3.6 42.9 3.6 33.2 2.4 

 
Prevalencia de trastornos psiquiátricos en el último año sin impedimento en población infanto-juvenil 

Fuente: Salud mental infanto-juvenil en Chile y brechas de atención sanitarias, 2012 
 

El perfil epidemiológico de los trastornos mentales y del comportamiento en la población 
infantil chilena, coincide, en términos generales, con los de otros países. A edades más 
tempranas son más frecuentes los trastornos del comportamiento, mientras que más tarde 
se presentan mayormente alteraciones de índole ansiosa y afectiva. 
 
De acuerdo a este estudio el 38,3% de los NNA de 4 a 18 años, presentan algún trastorno 
psiquiátrico, (35,5% para hombres y 43,3% para mujeres). La mayor prevalencia se da en los 
trastornos disruptivos (21.8%), seguido por los trastornos ansioso (18,5%) y los trastornos 
afectivos (6,1%). 
 
Al observar específicamente la población de niños y niñas entre 4 y 11 años la prevalencia de 
trastornos mentales aumenta a un 42,9%. El 29,7% de ellos corresponde a trastornos 
conductuales y disruptivos, en segundo lugar se encuentra el trastorno por déficit atencional 
e hiperactividad (23,9%), seguido de los trastornos de ansiedad (21%), con una mayor 
prevalencia de la ansiedad de separación (13,4%), y finalmente los trastornos afectivos 
(3,8%). 


