
 

Tanner para uso de profesionales de la salud  

 

Grados de Tanner mamas 

 

Grado 1 : Prepuberal, no hay tejido mamario palpable, sólo el pezón protruye, la 

aréola no está pigmentada. 

Grado 2 : Se palpa tejido mamario bajo la aréola sin sobrepasar ésta. Areóla y pezón 

protruyen juntos, con aumento del diámetro areolar. Es la etapa de botón 

mamario, telarquia. 

Grado 3 : Se caracteriza por crecimiento de la mama con pigmentación de ésta, el 

pezón aumenta de tamaño, la aréola y la mama tienen un solo contorno. 

Grado 4 : Existe mayor aumento de la mama, con la aréola más pigmentada y 

solevantada por lo que se observan tres contornos (pezón, aréola y mama). 

Grado 5 : La mama es de tipo adulto, en la cual sólo el pezón protruye y la aréola 

tiene el mismo contorno de la mama. 

 

 



 

Grados de Tanner vello pubiano mujeres 

 

 

 

 

 

Grado 1 : Prepuberal, no existe vello de tipo terminal. 

Grado 2 : Existe crecimiento de un vello suave, largo, pigmentado, liso o levemente 

rizado a lo largo de los labios mayores. 

Grado 3 : Se caracteriza por vello más oscuro, más áspero y rizado, que se extiende 

sobre el pubis en forma poco densa. 

Grado 4 : El vello tiene las características del adulto pero sin extenderse hacia los 

muslos. 

Grado 5 : El vello pubiano es de carácter adulto con extensión hacia la cara interna 

de los muslos. 

 

 

  



 

Grados de Tanner vello pubiano hombres 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grado 1 : Prepuberal, no existe vello de tipo terminal. 

Grado 2 : Existe crecimiento de un vello suave, largo, pigmentado, liso o levemente 

rizado en la base del pene. 

Grado 3 : Se caracteriza por vello más oscuro, más áspero y rizado, que se extiende 

sobre el pubis en forma poco densa. 

Grado 4 : El vello tiene las características del adulto pero sin extenderse hacia el 

ombligo o muslos. 

Grado 5 : El vello pubiano es de carácter adulto con extensión hacia la cara interna 

de muslos. Posteriormente el vello se extiende hacia el ombligo. 

 

  



 

Grados de Tanner genitales en el varón 

 

 

 

Grado 1 : Los testículos, escroto y pene tienen características infantiles. 

Grado 2 : El pene no se modifica, mientras que el escroto y los testículos aumentan 

ligeramente de tamaño; la piel del escroto se enrojece y se modifica su 

estructura haciéndose más laxa, el tamaño testicular alcanza un diámetro 

mayor superior a 2,5 cm. 

Grado 3 : Se caracteriza por testículos y escroto más desarrollados (testículos de 3,3 

a 4 cm); el pene aumenta en grosor. 

Grado 4 : Hay mayor crecimiento peneano, con aumento de su diámetro y desarrollo 

del glande, los testículos aumentan de tamaño (4,1 a 4,5 cm) y el escroto 

está más desarrollado y pigmentado. 

Grado 5 : Los genitales tienen forma y tamaño semejante a los del adulto. Largo 

testicular mayor de 4,5 cm. 


